TORSDAG

16:00 INCHECKNING
18:00 MIDDAG
20:00 YINYOGA OCH HOGLASNING

FREDAG - TID | TYSTNAD

06:00 MORGONSTUND PA SPA
07:00 MEDITATION & YOGA
08:00 FRUKOST

10:30 NATUR & NARVARO
12:00 LUNCH

14:30 LAKANDE SKRIVANDE
15:30 FIKA

16:00 KREATIVITET & RORELSE
18:30 MIDDAG

20:00 KVALLSRITUAL PA SPA

LORDAG - TID | TYSTNAD

06:00 MORGONSTUND PA SPA
07:00 MEDITATION & YOGA
08:00 FRUKOST

10:30 NATUR & NARVARO
12:00 LUNCH

14:30 LAKANDE SKRIVANDE
15:30 FIKA

16:00 KREATIVITET & RORELSE
18:30 MIDDAG

20:00 KVALLSRITUAL PA SPA

SONDAG

06:00 MORGONSTUND PA SPA
07:00 MEDITATION & YOGA
08:00 FRUKOST

10:00 AVSLUTANDE RITUAL




