DAGSRETREAT | TYSTNAD

08:30 FRUKOST & INTRODUKTION
10:00 YINYOGA & HOGLASNING
1:00 LAKANDE SKRIVANDE

2:00 LUNCH

4:30 MEDITATION

SHEITR e

6:00 KREATIVITET & RORELSE
7:00 AVSLUTANDE RITUAL PA SPA
TILLVAL OVERNATTNING

. .y SRS

DAG: LORDAG 9 MAJ
7ID: 08:30-17:30
PLATS:COPPERHILL MOUNTAIN LODGE
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mountain retreat




